
Hoogspringen bak 1 
12.10u. Meisjes  gr. 1 
14.15u. Meisjes gr. 2 
(1,10-1,20-1,25 + 5cm) 
 
Hoogspringen bak 2 
12.10u. Jongens gr. 1 
14.15u. Jongens gr. 2 
(1,20-1,30-1,35 +5cm) 
 
Polsstokhoogspringen 
12.00u. Jongens  
(2,00-2,20-2,30 +10cm) 
 
Verspringen 
12.05u.Jongens gr. 1 
13.20u.Jongens gr. 2 
14.35u.Meisjes gr. 1 
15.50u.Meisjes gr. 2 
 
 
 

Speerwerpen 
11.00u. Meisjes  (600 g) 
12.30u. Jongens (700 g) 
 
Kogelstoten 
12.15u. Meisjes gr. 1 (3 kg) 
13.05u. Meisjes gr. 2 (3 kg) 
13.55u. Jongens gr. 1 (5 kg) 
14.45u. Jongens gr. 2 (5 kg) 
 
Discuswerpen 
14.10u. Meisjes (1 kg) 
15.40u. Jongens (1,5 kg) 
 
Hink-stap-sprong 
15.20u. Jongens  
 
 
 
 

  Chronoloog Finale competitie B-junioren 
 Zondag 12 september 2010.   Aanvang 11.00 uur.  
 Terrein: Kunststofbaan Provily Sportpark, Marslaan 2,1562 WB Krommenie 
 Route Beschrijving zie: www.avlycurgus.nl  
 10.00 uur: Laatste moment inleveren mutatieformulieren speer Meisjes 
 10.15 uur: Juryvergadering speerwerpen 
 11.00 uur: Laatste moment inleveren mutatieformulieren 
 11.00 uur: Juryvergadering 
 11.30 uur: Ploegleidersvergadering  
 
 
LOOPNUMMERS                                TECHNISCHE NUMMERS   
 
12.30u.  100 m hrd Meisjes 3-4s (0,76) 
12.50u.  110 m hrd Jongens 3-4s (0,91) 
13.15u. 800 m Meisjes  3s 
13.35u. 800 m Jongens 3s 
14.00u. 100 m Meisjes  3-4s 
14.30u. 100 m Jongens 3-4s  
 . 
15.15u. 400 m Meisjes  3-4s 
15.40u. 400 m Jongens 3-4s 
16.10u. 1500 m Jongens 2s 
16.45u. 4 x 100 m Meisjes  2s 
17.00u. 4 x 100 m Jongens 2s 
 
PRIJSUITREIKING: 17.15 uur 
 
Weegtijden: 10.30 – 11.30 – 12.30 en 
  13.30 uur 
  
 
 
!!! Bij de onderdelen Hoog-, verspringen en kogelstoten zijn er zowel bij de jongens als de meisjes 2 groepen.  
Geef duidelijk aan op het inschrijfformulier in welke groepen de atleten uitkomen.  
 
Wedstrijdleider: Ronald v.d. Wolf, scheidsrechter start: Jeroen Ros, scheidsrechter lopen: Paul v.d. Bos, 
scheidsrechter werpen: Aart v.d. Berge, scheidsrechter springen: Paulien v.d. Berge, starter: Linda 
Schoemaker, microfonisten: Ton v.d. Bruggen en Marianne v.d. Bos, optische meting: Aad Boon,  
electronische tijdwaarneming: Hans Agterberg. 
Waarnemer, beoordelaar en competitie vertegenwoordiger, resp. de heren J. Schoemaker, H.Tijsmans  
en M. Hemelop.  
 
Inschrijven voor 4 september bij Dea Leertouwer, Voorster Beek 6, 1509 HS Zaandam 
op de daarvoor bestemde AU inschrijfformulieren. Emailadres: dealeertouwer@hetnet.nl  
Graag de beste prestaties op alle onderdelen opgeven. Ploegwijzigingen graag per 
email. Uitslagen o.a. op: www.avlycurgus.nl 
Denk goed aan de verplichting om per vereniging 1 jurylid aan te melden en daarbij 
aan te geven welk onderdeel zijn of haar voorkeur heeft.  
Telefoonnummer kantine: 075 – 621 73 20 Telefoonnummer organisatie: 075 – 617 61 15 
 
Wij wensen de deelnemers, juryleden en medewerkers een gezellige en succesvolle FINALE toe. 


